
 فتق يا هرني

 دگي يا  عوااا  ز  دتن   فتق عباات  ز  یررن : تعريف فتق

زی زسااک  آ    عواا  دت     حفره  ۀم ج د دت دي زت  ساا تز 

خ د ن يا یآ مده خ د  قرزت دزتد ن خرلي زنقا  زين عوا  یررن 

 گردد.جای خ د یا مي یآ یا حر اتي

 

 

 

 
 

 زينگ ئرنال چرسک؟ فتق
دت شااادر دت   ل حااملگي تشاااد   ماك رهمزماا   اآ جنرن 

ها هر تشاد  رده ن سا د دت یرواآ  ،شا د ند ن  امل ميمي

نزنل  رسااآ یروااآ یآ پايرن ن دزخل  جنرني    ماه هفترحدند  

ماد  ز   ريق  ااناابي یاآ نااا  ااناال  ياایناد ن زين پاايرن  مي

مد    تاهي یعد ز  ت بد یا یساتآ   .گرردزينگ ئرنال صا ت  مي

ها یآ دزخل شادر جل گرری  ز  یرگشاک یرواآ  ،شاد  زين  انال

زی  حلقآي    ،  ت  امل یساتآ نشا دآد. زگر زين  انال یشا مي

شادر   ۀضاعرف م ج د دت پايرن دي زت  ۀت زند ز  ناحرز  تنده مي

  ،چآ دت جنرن دختر نزتد زين  انال شده ن زيجاد فتق نمايد. زگر

  .نها نرز نج د دزتد  یروآ نج د ندزتد نبي  انال زينگ ئرنال دت  

  .ت زند زيجاد ش دميدت دخترها نرز زين ناحرآ  فتقبكز 

 

 

 

 
 
 
 

 

تز    ۀمدگي دت  شاااب زينگ ئرنال یآ مانند ي  ت تا يا یر  فتق

  ۀمدگي دت  ما  گري  زين یر  .شا دظاهر مي  یرواآ  ۀ رسايا دت  

ممدن   ،تر یا زيسااتاد  يا خر شااد ن دت   دك یزتگ  ن  زد

تزا ی د    دك،  همچنرن دت  ما     .زساک یرشاتر نمايا  شا د

یآ زساک ممدن ،  دتز   شارد  يا یا نزتد  نتد  فشاات  هساتآ

 .تر ش دیرگردد ن يا   چ جای خ د یآ عقب ن 

معم بي    ۀپزشااا  ممدن زساااک نج د فتق تز دت ي  معاين

ت ده ممدن زساک دت شاررخ زتز  ن   د ا     تشایر  دهد.

ممدن زسک پزش    .یجز  ما  گريآ يا سرفآ نامشی  یاشد

 تز دساات ت گرفتن عدد تزدي ب  ی يا ساا ن گرزفي ز  شاادر

 . ها تز یدهدتر تندهدقرق ۀجهک معاين

   :دتما 
ترهاا، حتمااب یااياد   ماا  جرزحي فتق   د اا  نرز هماانناد یزتگ

یند ن ت سا  پزشا  متی ا  تعررن گردد. زساتفاده ز  فتق

 ش د. .. ت صرآ نمي.نسايل ديگر مانند گكزشتن سدآ ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  زينگ ئرنال  فتقدتما   

دتن  حفرۀ ت ز  یاآ  هاا تز ميیرشاااتر فتق  محت ياا  دتن 

زين  ات یهتر زساک ت سا  پزشا  ن یعد ز    .شادمي یرگردزنرد

 . تزا  رد    دك ص ت  گررد

زين زگر نت ز  فتق تز یا فشاات یآ دتن  حفرۀ شادمي یرگردزند،  

قبال ز  زينداآ   .نراا  دزتناد  زنت زنساااي هاا یاآ جرزحيفتق  ن ع ز 

تنده یاآ جااي     ۀقساااماک فتق ياافتا  یااياد ،ع زتض ت  دهاد

 .گردزنده شده ن عولا  ضعرف دي زتۀ شدر ترمرر ش ندیر

 

 

 
 
 

زگر زين مادتز  مشاااهده  ردند  آ یچآ دچات یرجسااتگي دت 

تز  شاده،   ۀشادر يا نا  يا  شااب  ۀهای جدزتيدي ز  قسامک

ت زنند  مي ،تایي نشاده زساک ند ن دچات یينبي یچآ گريآ نمي

یآ صا ت  یرر زنت زنساي، نبي دت زنبرن فرصاک یآ پزشا  
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قرزتی ن تاایي ن یيیي ،مرزجعاآ  نناد. نبي زگر فتق یااعاد دتد

زنت زنسي یآ پزش  ضرنتی زسک   ۀگريآ دت یچآ ش د، مرزجع

 .نمايندن لا ا زسک یلافاصلآ یآ پزش  مرزجعآ 

 

 :اقدامات پس از عمل و آموزش به والدين

 ه شي ن زمدا  م ر  مايعا   زثرز  یي  پد ز  تفع

 ش د. یرمات مرخ  مي ،ز  تزه دها 

 تمرز ن خش  نگآ دزشتن شدا  جرزحي. 

  ماد  يا  هفتاآ  آ  یا  ،حمااا زسااافنجي یاآ جاای نز

 .پد ز  عمل

    عادا تمااك  هناآ یاا پاانساااماا  جرزحي ن تع ي

 .عمل ۀمدرت یرزی پرشگرری ز  عف نک ناحر

 د اا     دتن  مماانعاک ز  فعاابراک فرزيدي سااانگر  

 دن تا سآ هفتآ پد ز  جرزحي.  تر یآ مد یزتگ

 رد  مجدد    ت صحرح زنجاا گررد، زمدا  ع د  زگر ترمرر یآ

 لي زفرزدی  آ دچات فتق هساتند یايد   ت يد. یآپايرن مي    

ثر دت زيجااد ن تشااادياد فتق تز تعااياک  نناد ن ؤتمااا م زتد م

علاير فتق دت   دك   ۀمشاااهدمادتز  نرز یلافاصاالآ یعد ز   

 . نمايندخ د، حتماب یآ پزش  متی   مرزجعآ 

 نند زحسااك ميتز  یرماتز  ي  یر مدگي    ،زببتآ گاهي زنقا 

لآ یاعد نگرزني  نها ئ آ ممدن زساک فتق نباشاد ن همرن مسا

  مرزجعآ شا د. نبي دت هر صا ت  یايد یآ پزشا  متی امي

د  رده زساک، دهد  آ فتق ع  نند ن زگر پزشا  تشایر   

 حتماب نرا  یآ جرزحي دزتد. 

دت هر فتقي زمداا  ع د مجادد نج د دزتد ن لا ا زساااک یاا 

 زنجاا عمل جرزحي، ع د فتق تز دتما   رد. 

های زنجاا شاده دت عمل   ات یرده شاده ن تن یا تمهردز  یآ

ت ز  یاآ مقادزت  ياادی زمداا  ع د  جرزحي ن زقادزماا  یعادی مي

 .مجدد تز  اه  دزد
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